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ભાગિદશિક : ડૉ. નયેશ જી. િાઘેરા,  
,                                                             

 સાયાશિં :  
            પ્રસ્તુત અભ્માવન ઉદ્દશે્મ કરેજ કક્ષાએ અભ્માવ કયતા વલદ્યાથીઓભાાં ભાનવવક સ્લાસ્થમ જાણલાન શત. જેભાાં દાશદ 

જીલ્લાભાાં આલેરી વલનમન અને વલજ્ઞાન વલદ્યાળાખાની કરેજોભાાં અભ્માવ કયતા વલદ્યાથીઓને મદચ્છ વનદળશ ધ્ધવત દ્વાયા  અભ્માવના નભુના 
તયીક ે વાંદ કયલાભાાં આવ્મા શતા. આ અભ્માવભાાં કુર ૧૨૦ વનદળશન વભાલેળ કયલાભાાં આવ્મ શત. જેભાાં ૬૦ છકયા અને ૬૦ 
છકયીઓન વભાલેળ કયલાભાાં આવ્મ શત. પ્રસ્તુત વાંળધન ભાટ ેડૉ. અરુન કુભાય વવાંગ અને ડૉ. અલ્ના વેન ગુપ્તા દ્વાયા યવિત  ‘ભાનવવક 
સ્લાસ્થમ ફેટયી’ન ઉમગ કયલાભાાં આવ્મ શત. વલદ્યાથીઓ ાવેથી ભેલેર ભાહશતીનુાં સ્કયીંગ કયલાભાાં આવ્મુ તેભજ સ્કયીંગના આધાયે 
આકડાળાસ્ત્રીમ ધ્ધવત દ્વાયા ભધ્મક, પ્રભાવણત વલિરન, અને ટી - ભૂલ્મ ળધલાભાાં આવ્મુાં. વાંળધનના હયણાભ દળાશલે છે ક ેછકયા કયતા 

છકયીઓભાાં ભાનવવક સ્લાસ્થમનુાં પ્રભાણ લધાયે જોલા ભે છે અન ેવાંમુક્ત કુટુ ાંફ કયતા વલબક્ત કુટુ ાંફભાાં ભાનવવક સ્લાસ્થમનુાં પ્રભાણ લધાયે 
જોલા ભે છે.  

 Key Word : ભાનવવક સ્લાસ્થમ, જાવત, કુટુ ાંફન પ્રકાય. 
 પ્રસ્તાિના :  
         ભાનવવક સ્લાસ્્મભાાં આણી બાલનાત્ભક, ભાનવવક અને વાભાવજક વુખાકાયી ળાભેર છે. જે આણે વલિાયીએ છીએ, 

અનુબલીએ છીએ અને કામશ કયીએ છીએ. તેભાાં અવય કયે છે.  

          ભન અને ળયીય ફન્ને એક વવક્કની ફે ફજુઓ છે. આથી ભાનવવક સ્લાસ્્મ અને ળાયીહયક સ્લાસ્્મને ફન્નેને ધ્માનભાાં રલેા 
જરૂયી છે. ફાંનેને અરગ તયીક ેજોઈ ળકામ નશીં. ખયાફ ભાનવવક સ્લાસ્્મ વ્મવક્તના જીલનના હયણાભ ય પ્રવતકૂ અવય કયે છે. ભાનવવક 
ફીભાયીથી વિાંતાથી ભાાંડીને હડપે્રળન વુધીની વલકૃવતઓ જોલા ભે છે, કઈણ ભાનવવક વલકાય ળયીયની મગ્મ યીતે કાભ કયલાની ક્ષભતાને 
અવય કયી ળક ેછે અને આમુષ્મ ણ ઘટાડી ળક ેછે. 

     વુખાકાયી, તદુયસ્તી, આાંતયવ્મવક્તત્લ વાંફાંધ, ાહયલાહયક વાંફાંધ અને વભાજ અથલા વુવભામજીત વ્મવક્તત્લ વાયા ભાનવવક 

સ્લાસ્્મ ય આધાહયત છે. આભ તદુયસ્ત જીલનળૈરી અનાલલાથી વારુાં  ભાનવવક સ્લાસ્્મ જાલામ છે. અને જીલનભાાંથી નકાયાત્ભક 
ાવાઓને દૂય કયે છે  તેભજ જીલનને વપતાૂલશક જીલલા ભાટ ેજરૂયી છે. 

પ્રસ્તુત અભ્માવ ભાનવવક સ્લાસ્થમ વલળે ભાહશતી ભેલલાન છે. જેભાાં દાશદ જીલ્લાભાાં આલેરી કરેજોભાાં અભ્માવ કયતાાં 
વલધ્માથીઓ ાવેથી ભાહશતી ભેલી હયણાભ ભેલલાભાાં આવ્મુ છે.  
 

 િેતુઓ :  

પ્રસ્તુત વાંળધન અભ્માવના શેતુઓ નીિે પ્રભાણે છે.  
1. કરેજભાાં અભ્માવ કયતા વલદ્યાથીઓની જાવતના વાંદબશભાાં ભાનવવક સ્લાસ્થમ જાણલાન છે.  
2. કરેજભાાં અભ્માવ કયતા વલદ્યાથીઓની કુટુ ાંફના પ્રકાયના વાંદબશભાાં ભાનવવક સ્લાસ્થમ જાણલાન છે.  
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 ઉત્કલ્ના :  

     પ્રસ્તુત અભ્માવની ૂલશધાયણાઓ નીિે ભુજફ છે.  

Ho1 :  વલદ્યાથીઓની જાવતના વાંદબશભાાં ભાનવવક સ્લાસ્થમના પ્રાપ્તાકના ભધ્મક લચ્િે કઈ વાથશક  
        તપાલત જોલા ભળે નહશાં . 
Ho2 :  વલદ્યાથીઓના કુટુ ાંફના પ્રકાયના વાંદબશભાાં ભાનવવક સ્લાસ્થમના પ્રાપ્તાકના ભધ્મક લચ્િે કઈ  
        વાથશક તપાલત જોલા ભળે નહશાં . 
 

 વનદશિ :  

 
   પ્રસ્તુત વાંળધન અભ્માવ ભાટ ેમદચ્છ વનદળશન ધ્ધવત દ્વાયા દાશદ જીલ્લાભાાં આલેરી કરેજોભાાંથી સ્નાતક કક્ષાએ અભ્માવ 

કયતા ૬૦ છકયા અને ૬૦ છકયીઓ એભ કુર ૧૨૦ અભ્માવના નભુના તયીક ેવાંદગી કયલાભાાં આલી શતી.  
 

 હયિત્મો :  

    પ્રસ્તુત અભ્માવભાાં નીિે ભુજફના હયલત્મ છે.   

ક્રભ હયલત્મશ હયલત્મશ હયલત્મશની કક્ષા કક્ષાન વલસ્તાય 

૧ ભાનવવક સ્લાસ્થમ   આધાહયત હયલત્મશ ૧ ૧. ભાનવવક સ્લાસ્થમ   

૨ જાવત સ્લતાંત્ર હયલત્મશ ૨ 
૧. ુરૂ 
૨. સ્ત્રી 

૩ કુટુ ાંફન પ્રકાય સ્લતાંત્ર હયલત્મશ ૨ 
૧. વાંમુક્ત 
૨. વલબક્ત 

 
 સિંશોધન મોજના :  

પ્રસ્તુત અભ્માવન શેતુ ભાનવવક સ્લાસ્થમ જાણલાન શત. તેથી કરેજભાાં અભ્માવ કયતા વલદ્યાથીઓની અભ્માવના નભુના તયીક ે
વાંદગી કયલાભાાં આલી શતી. વોપ્રથભ વ્મવક્તગત ભાહશતી ત્રક વલદ્યાથીઓ ાવે બયાલલાભાાં આવ્મા ત્માયફાદ ડૉ. અરુન કુભાય વવાંગ અન ે
ડૉ. અલ્ના વેન ગુપ્તા દ્વાયા યવિત  ‘ભાનવવક સ્લાસ્થમ ફેટયી’ આલાભાાં આલી શતી. વલદ્યાથીઓએ આેરી પ્રવતહક્રમાના આધાયે સ્કયીંગ 

કયલાભાાં આવ્મુ શતુાં. ભેલેરા પ્રાાંપ્તાકના આધાયે ભધ્મક, પ્રભાવણત વલિરન, અને ટી - ભૂલ્મની આાંકડાકીમ ગણતયી કયલાભાાં આલી અન ે
હયણાભ ભેલલાભાાં આવ્મુાં.   

 ભાહિતી એકવિકયણના સાધનો :  
પ્રસ્તુત અભ્માવ ભાટ ે વ્મવક્તગત ભાહશતી ત્રક ભેલલાના ઉદ્દશે્મથી ઉંભય, ળૈક્ષવણક રામકાત, જાવત, કુટુ ાંફન પ્રકાય, યશેઠાણન 

વલસ્તાય લગેયે ઘટકન વભાલેળ કયી ભાહશતી એકવત્રત કયલાભાાં આલી. ત્માયફાદ ડૉ. અરુન કુભાય વવાંગ અને ડૉ. અલ્ના વેન ગુપ્તા દ્વાયા 
યવિત ‘ભાનવવક સ્લાસ્થમ ફેટયી’ ન ઉમગ કયલાભાાં આવ્મ શત.  આ સ્કરેભાાં ૧૩૦ વલગત છે. જે છ(૬) વલબાગભાાં લશેંિેરા છે. પ્રથભ 

વલબાગભાાં આલેવગક વસ્થયતા છે, જેના ૧૫ વલગત આેરી છે. પ્રથભ વલબાગભાાં આલેવગક વસ્થયતા છે, જેભાાં ૧૫ વલગત આેરી છે, ફીજા 
વલબાગભાાં વભગ્ર વભામજન છે, જેભાાં ૪૦ વલગત આેરી છે, ત્રીજા વલબાગભાાં સ્લામત્તતા છે, જેના ૧૫ વલગત આેરી છે, િથા 
વલબાગભાાં વુયક્ષા-અવુયક્ષા છે, જેના ૧૫ વલગત આેરી છે. ાાંિભાાં વલબાગભાાં સ્લ ખ્માર છે, જેના ૧૫ વલગત આેરી છે અને છેલ્લા છઠ્ઠા 
વલબાગભાાં ફુવધ્ધ છે, જેના ૩૦ વલગત આેરી છે. આ છ એ છ વલબાગનુાં સ્કહયાંગ અરગ અરગ યીતે કયલાનુાં શમ છે. વલદ્યાથી વલધાન વાભ ે
વલકલ્ભાાંથી કઈણ એક વલકલ્ તાની વભજના આધાયે વાંદ કયી તાની પ્રવતહક્રમા આી ળક ેછે. વલધાન વાભે વલદ્યાથી એકથી લધાયે 

પ્રવતહક્રમા આી ળક ેનહશ તેનુાં ધ્માન યાખલાનુાં શમ છે. પ્રસ્તુત સ્કરેની વલશ્વવનીમતા અને મથાથશતા ઘણી લધાયે જોલા ભે છે.   
 ભાહિતી એકવિકયણ અને પ્રહિમા :  
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વનદળશભાાં જણાવ્મા પ્રભાણ ે દાશદ જીલ્લાભાાં આલેરી કરેજોભાાંથી ૧૨૦ વલદ્યાથીઓને અભ્માવના નભુના તયીક ે વાંદ કયલાભાાં 
આવ્મા શતા. આયાંબે સ્કરેને રગતી કટેરીક વુિનાઓ આલાભાાં આલી. ત્માયફાદ વ્મવક્તગત ભાહશતીત્રક અને ભાનવવક સ્લાસ્થમ  ફેટયી 
આલાભાાં આલી અને વલદ્યાથીઓ જ્માયે વાંૂણશ બયી દ ે ત્માયે ભેલી રેલાભાાં આલી. આભ વલદ્યાથીઓ ાવેથી ભાહશતી એકવત્રત કયલાભાાં 

આલી. એકવત્રત કયેર ભાહશતીના આધાયે વલધાન વાભે આેરી પ્રવતહક્રમાના આધાયે સ્કહયાંગ કયલાભાાં આવ્મુાં. જે પ્રાપ્તાાંક સ્લરૂે નધલાભાાં 
આવ્મા. પ્રાપ્ત કયેરા પ્રાપ્તાાંકની આાંકડાળાસ્ત્રીમ ધ્ધતીથી ગણતયી કયલાભાાં આલી.    

 આિંકડાશાસ્ત્રીમ પ્રમુવતતઓ :  
એકવત્રત કયેર ભાહશતીનુાં સ્કહયાંગ દ્વાયા પ્રાપ્તાાંક ભેલલાભાાં આવ્મા જેના આધાયે ભાહશતી વલશે્લળણ કયલાભાાં આવ્મુાં. ભાહશતી 

વલશે્લણ ભાટ ેભધ્મક, પ્રભાવણત વલિરન અને ટી - ભૂલ્મ આાંકડાકીમ યીતન ઉમગ કયલાભાાં આવ્મ છે. જેના આધાયે હયણાભ ભેલાભાાં 
આવ્મુ શતુાં.  

 હયણાભ અને અથિઘટન :  
    પ્રસ્તુત અભ્માવન ઉદ્દશે્મ ભાનવવક સ્લાસ્થમ જાણલાન શત. મજના પ્રભાણે અને ભાહશતી એકત્રીકયણની પ્રહક્રમા ભુજફ એકત્રીત 

થમેર ભાહશતીનુાં વલશે્લળણ કયતાાં પ્રાપ્ત હયણાભને નીિે પ્રભાણ ેયજુ કયલાભાાં આવ્મા છે.  
હયણાભ કષ્ઠક : ૧, જાવત અને ભાનવવક સ્લાસ્થમના પ્રાાંપ્તાકન ભધ્મક, પ્રભાવણત વલિરન અન ે  
                   ટી – ભૂલ્મ. 

ક્રભ જુથ વાંખ્મા ભધ્મક 
પ્રભાવણત 
વલિરન 

ટી – ભૂલ્મ કષ્ઠક હક ાંભત વાથશકતાની કક્ષા 

1 છકયાઓ 60 76.72 13.63 
2.57 1.98 S 

2 છકયીઓ 60 81.48 16.29 

હયણાભ કઠા ૧ જોતા જણામ છે ક ેભાનવવક સ્લાસ્થમના પ્રાપ્તાાંકન તપાલત અાંગે 2.57 ટી ગુણત્તય જોલા ભે છે. જે ભાન્મ 0.05 
કક્ષાએ વાથશક છે. એટરે ક ે ળુન્મ ઉત્કલ્ના “ વલદ્યાથીઓની જાવતના વાંદબશભાાં ભાનવવક સ્લાસ્થમના પ્રાપ્તાકના ભધ્મક લચ્િે કઈ વાથશક 
તપાલત જોલા ભળે નહશાં .” ન અસ્લીકાય થામ છે. એટરે ક ે છકયા અને છકયીઓ લચ્િે ભાનવવક સ્લાસ્થમની ફાફતભાાં તપાલત છે. 
છકયાઓના ભાનવવક સ્લાસ્થમના ભધ્મક 76.72 છે જ્માયે છકયીઓના ભાનવવક સ્લાસ્થમના પ્રાપ્તાકના ભધ્મક 81.48 છે. તેથી ભધ્મકના 

આધાયે ળકામ ક ેછકયા કયતા છકયીઓભાાં ભાનવવક સ્લાસ્થમનુાં પ્રભાણ લધાયે જોલા ભે છે.    
 

 
ગ્રાપ ૧. જાવતના વાંદબશભાાં ભાનવવક સ્લાસ્થમના પ્રાાંપ્તાકન ભધ્મક દળાશલત ગ્રાપ. 

 
 
 

છોકરાઓ છોકરીઓ  
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હયણાભ કષ્ઠક : ૨, કુટુ ાંફના પ્રકાય અને ભાનવવક સ્લાસ્થમના પ્રાાંપ્તાકન ભધ્મક, પ્રભાવણત  
                      વલિરન અન ેટી – ભૂલ્મ. 

ક્રભ જુથ વાંખ્મા ભધ્મક 
પ્રભાવણત 

વલિરન 
ટી – ભૂલ્મ કષ્ઠક હક ાંભત વાથશકતાની કક્ષા 

1 વાંમુક્ત કુટુ ાંફ 60 76.72 14.47 
2.53 1.98 S 

2 વલબક્ત કુટુ ાંફ  60 81.48 15.52 

 
  હયણાભ કઠા ૨ જોતા જણામ છે ક ેભાનવવક સ્લાસ્થમના પ્રાપ્તાાંકન તપાલત અાંગે 2.53 ટી ગણુત્તય જોલા ભે છે. જે ભાન્મ 

0.05 કક્ષાએ વાથશક છે. એટરે ક ેળુન્મ ઉત્કલ્ના “ વલદ્યાથીઓના કુટુ ાંફના પ્રકાયના વાંદબશભાાં ભાનવવક સ્લાસ્થમના પ્રાપ્તાકના ભધ્મક લચ્િ ે
કઈ વાથશક તપાલત જોલા ભળે નહશાં .”ન અસ્લીકાય થામ છે. એટરે ક ેભાનવવક સ્લાસ્થમના વાંદબશભાાં વમુક્ત કુટુ ાંફ કયતા વલબક્ત કુટુ ાંફભાાં 
તપાલત જોલા ભે છે. વાંમુક્ત કુટુ ાંફન ભાનવવક સ્લાસ્થમન ભધ્મક 76.72 છે જ્માયે વલબક્ત કુટુ ાંફન ભાનવવક સ્લાસ્થમન પ્રાપ્તાકના ભધ્મક 

81.48 છે. તેથી કશી ળકામ ક ેવાંમુક્ત કુટુ ાંફ કયતા વલબક્ત કુટુ ાંફભાાં ભાનવવક સ્લાસ્થમનુાં પ્રભાણ લધાયે જોલા ભે છે.    

 
ગ્રાપ ૨. કુટુ ાંફના પ્રકાય અને ભાનવવક સ્લાસ્થમના પ્રાાંપ્તાકન ભધ્મક દળાશલત ગ્રાપ. 
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